
富硒 花蓮富里元素米 簡介          

由中華兩岸農漁牧經貿暨科技文化發展促進會輔導於 103 年年初在花蓮縣富里鄉
種植的台梗 4 號米，並使用本會推展的土壤還原素，使土壤富含多種礦物微量元素，
所收成的有機白米經檢測後富含硒元素 270μg/kg，堪稱名符其實的富硒大米。  
(大陸国家规定的富硒米含硒量标准是 0.07－0.3 毫克/千克，即 70 ~ 300μg/kg) 
 
*硒元素含量比較表： 
項目  花蓮富里元素米 富里有機白米 
硒元素 
含量 270μg/kg 40μg/kg 

 
*富硒米究竟該怎麼吃？ 
與普通白米一樣，富硒米也是蒸著吃營養最高，硒在 
白米裡以蛋白質形式存在，不會流失很多。 
煮出的米飯又香又 Q 又營養，連冷飯也還很香 Q。 
 
*富硒大米對人體的作用：(摘自百度文庫)    
1、抗氧化、抗衰老：硒能延緩衰老，減少抑鬱、疲勞等 

現象，提高視力，防治白內障，從根本上提高老年人 
的生活品質。       

2、保護、修復細胞：硒在整個細胞質中對機體代謝活動 
中產生的過氧化物發揮消解和還原作用，保護細胞膜 
結構免受過氧化物的損害。       

3、提高紅細胞的攜氧能力 
4、提高人體免疫力  
5、解毒、排毒、抗污染：硒作為帶負電荷的非金屬離子， 

在人體內可以與帶正電荷有害金屬離子結合並直接排 
出體外，是對抗污染的天然解毒劑。  

6、預防癌變：硒是癌細胞的殺傷劑，硒能阻斷癌細胞的 
兩條重要的能量來源，提高癌細胞中環腺甘酸的水準， 
在體內形成抑制癌細胞分裂和增殖的內環境，硒還能 
減低化療的毒副作用，明顯緩解晚期癌症病人的劇痛。   

7、保護心腦血管：硒參與保護細胞膜的穩定性及正常通 
透性，抑制脂質的過氧化反應，消除自由基的毒害作 
用，從而保護心肌的正常結構、代謝和功能。  

8、降血糖：研究發現，糖尿病患者血硒平均值明顯低於 
健康人，服含硒產品可改善糖尿病人的症狀，硒還能 
提高糖尿病人的葡萄糖耐量；近年的研究表明，硒還 
具有降低血糖和調控胰島素代謝過程等擬胰島素作用。   

9、調節男性性機能：國外科學家發現精漿中硒濃度 0.050-0.069μg/ml 時，精子運 
力處於最佳狀態；精漿中硒濃度與血液硒呈正相關，與受孕率呈正相關。  

(1 公斤 真空包裝) 
建議售價: 180 元 



本會特委託第三方財團法人中華民國環保科技研究發展中心送檢驗單位台美檢驗
科技有限公司進行檢測，對照組採用的也是來自花蓮縣富里鄉的有機米，得報告如下: 
1. 花蓮元素米                           2.花蓮富里純天然有機米 
檢驗報告: M61-141000966001           檢驗報告: M61-141000967001 
                                         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                           


